
日時/2019年1月14日 

場所/龍谷大学深草キャンパス 

内容/パネルディスカッション
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█パネルディスカッション
9時30分から佐藤光子（大阪・日本トレイルランナーズ協会理事）、三浦誠司（大
阪・RUN-WALK Style代表）の司会進行のもとに、『トレイルランナーにできるこ
と～持続可能なトレイルランニングのために』をテーマに発表・討論が行われまし
た。西日本各地で活動する4名のパネリストが、地元での取り組みや、国内外での現
状を紹介。「マナー啓蒙」「地域との連帯」「トレイルの整備には所有者の意向が
大切」「トレイルランナーも登山者である」などなど多くのキーワードが出るな
か、参加者との質疑応答も活発に行われました。
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