
日時/2019年1月14日 

場所/鴨川・稲荷山など

内容/ランニング講習

2019 京都フォーラム　ダイジェスト2

TRAIL-RUNNING FORUM 2019 KYOTO

日本トレイルランナーズ協会

■ランニングセミナー
フォーラムは朝7時30分から始まりました。上田瑠偉、大瀬和文、奥宮俊祐、
鏑木毅、土井陵、西村広和、丹羽薫、吉住友里、渡邊千春の国内トップアスリ
ート9名によるランニングセミナーです。鴨川、稲荷山、そしてフォーラム会
場の龍谷大学深草キャンパスを使い、講師それぞれスタイルのある講習を行い
ました。参加者は各クラス20名、180名を越えました。UTMF2015優勝のゲ
ディミナス・グリニウス選手も飛び入り参加してくれました。


